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Hanseatic Technical Trading Analysts e.V. 

 

E i n l a d u n g 
 
 Der HTTA lädt 

Mitglieder und Interessenten 
zu folgender Veranstaltung ein 

 
 

 

Buy & Hold oder regelbasiert investieren ? 
 

SPX 0 DTE Trading  
und realistische Backtests mit Option Omega 

Referent für beide Vorträge: Andreas Martens 
 

 
 

 
 
Termin: Samstag, 18. April 2026 von 10:00 Uhr bis 16:30 Uhr 
Einlass ab 9:45 Uhr. - Mittagspause ca. 12.30 - 14.00 Uhr 
Ort: Shalimar Gardens, Johnsallee 64, 20146 Hamburg 
 
 
Gäste sind bei unseren Veranstaltungen herzlich willkommen.  
Ein erster Besuch bei uns ist kostenfrei, alle anderen zahlen 25,- Euro. 
Wir bitten Gäste, sich per E-Mail: info@htta.de anzumelden. 
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Buy & Hold oder regelbasiert investieren ? 
Referent: Andreas Martens 

 

Viele Anleger verfolgen langfristig den klassischen 
Buy-and-Hold-Ansatz – und geraten dennoch immer wieder durch 
emotionale Entscheidungen, negative Börsennachrichten oder die 
Suche nach dem nächsten vermeintlichen Megatrend vom 
eigentlichen Investmentplan ab. 

Dieser Vortrag behandelt typische Verhaltensmuster, die häufig zu 
Fehlentscheidungen und “Depotleichen” führen.  

Anhand eines regelbasierten Investmentansatzes wird praxisnah 
erläutert, wie Anleger mit klaren Regeln disziplinierter handeln, 
Risiken besser steuern und langfristig strukturierter investieren 
können. 

 
 

SPX 0 DTE Trading  
und realistische Backtests mit Option Omega 

Referent: Andreas Martens 
 

 

Praxisnahe Einblicke in SPX 0 DTE Optionsstrategien und die 
entscheidende Frage, wie belastbar viele veröffentlichte Backtests 
tatsächlich sind.  
 
Anhand konkreter Beispiele wird gezeigt, wie falsch gesetzte 
Parameter in Option Omega zu unrealistisch guten Ergebnissen 
führen – und warum korrekt angesetzte Backtests oft deutlich 
schlechtere oder sogar unprofitable Resultate liefern.  
 
Mit Live-Beispielen und gemeinsamer Backtesting-Session. 
 
 



 
 
 
 
Andreas Martens hat im Jahr 2020 gemeinsam mit Jan-Christian 
Borchers EinfachOptionen.de ins Leben gerufen. Ziel war von Anfang 
an und ist nach wie vor, Schulungen mit einfach umzusetzenden 
Handelsstrategien und klaren Regelwerken zu fairen Preisen 
anzubieten. 

 
 
 

 
Haftungsausschluss: Für die Vortragsinhalte auf HTTA-Veranstaltungen sind die 

jeweiligen Referenten verantwortlich. Der HTTA übernimmt hier keine Haftung.  

HTTA e.V., Ansprechpartner Markus Fryder, eMail: info@htta.de 

http://einfachoptionen.de

